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Kosmetikbehandlungen
Das Hotel Oberlechtaler Hof setzt auch im Bereich Kosmetik & Beauty nur auf beste Qualität.
Nach langer Suche haben wir uns für exklusive Meisterstücke entschieden und präsentieren
unseren Gästen nun professionelle Behandlungen mit Produkten der Kosmetikfirma Siin Edel-
weiß aus Österreich. Erlesene Wirkstoffe vollenden die hochwertigen Produkte der heimischen
Kosmetikserie. Vertrauen Sie sich den erfahrenen Händen unserer ausgebildeten Fachkräfte 
an und schalten Sie wieder einmal richtig ab. 

Kosmet ik  und  Schönhe i t

Edelweiss Fresh 
ca. 70 min. € 84,–
Klassische Gesichtsbehandlung –
Ganzheitlich, Einzigartig, 
Wirkungsvoll

• Tiefenreinigung
• Peeling
• Bedampfen
• Maske
• Massage
• Abschlusspflege

Edelweiss Clean 
ca. 45 min. € 59,–
Der Reinigungskick für die Haut.

• Ausgiebige Tiefenreinigung mit
Bedampfen

• Peeling
• Abschlusspflege

Edelweiss Treatment 
ca. 90 min. € 118,–
Diese hochwirksame und einzigar-
tige Gesichtsbehandlung bietet
maximale Pflege individuell für
Ihre Haut – eine Wohltat für alle
Sinne.

• Aromaritual
• Tiefenreinigung
• Peeling
• Bedampfen
• Ausreinigen
• Augenbrauen zupfen
• Entspannungsritual
• individuelles Wirkstoffserum
• Massage mit Bergkristallgriffeln
• individuelle Maske
• entspannende Maskenpause
• Handmaske
• Abschlusspflege

Gentleman Classic  
ca. 60 min. € 69,–
Alles was Mann braucht

• Ausgiebige Tiefenreinigung 
mit Bedampfen

• Bartreinigung mit Pflege
• kurze Nackenmassage
• Peeling
• Abschlusspflege



Augenblicke
Oft sind es die kleinen Wonnen des Lebens, die uns am meisten erfreuen. 
Wir bieten ausgewählte kosmetische Behandlungen rund um Augen und Wimpern. 
Wählen Sie ein Angebot aus unseren „Augenblicken“ und wir lassen Ihre Augen erstrahlen.

Pflege für Hände und Füße
Gepflegte Hände und Füße sind die Trumpfkarte der Verführung. Lassen Sie sich von unseren
Profis mit einer Maniküre oder Pediküre verwöhnen und gönnen Sie sich Ihren individuellen
Wohlfühlmoment. 

Augenblicke
Gönnen Sie sich mit unseren individuellen Behandlungen 
einen Augenblick der Entspannung.

Augenbrauen formen € 10,–
Augenbrauen färben € 15,–
Wimpern färben € 15,–
Entspannende, glättende Augenmaske   ca. 20 min € 29,–

Medizinische Fußpflege
Weit mehr als eine gewöhnliche Pediküre. Die professionelle Fußpflege
umfasst eine entspannende Pediküre mit Kräuterfußbad. 
Die Nägel werden gekürzt, Nagelhaut gepflegt und Hornhaut wird 
geschickt entfernt. Zum Abschluss genießen Sie eine kleine Massage
und eine individuelle Abschlusspflege. 

ca. 60 min. € 51,–

Maniküre
Mit einer Maniküre vom Profi genießen Ihre Hände intensive Pflege.
Wir bringen Ihre Nägel in Form und geben Ihrer Haut die Feuchtigkeit
und Nährstoffe, die sie braucht. 

ca. 45 min. € 43,–

Lechweg Kombi Pflege der besonderen Art.
Mit gesunden und gepflegten Füßen gehen Sie fit und entspannt durch
den Tag. Verwöhnen Sie ihre Füße mit unserer professionellen Pediküre
mit Kräuterfußbad. Anschließend genießen Sie eine klassische Maniküre.

ca. 90 min. € 80,–

Lackieren
Gerne lackieren wir Ihre Nägel nach einer Verwöhn-Behandlung für
Hände oder Füße. Wählen Sie aus verschiedenen Nagellacken.

€ 12,–

Entspannendes Peeling
Buchbar für Fußpflege, Maniküre und Lechweg Kombi

Aufpreis € 10,–

Kombipaket Augenblicke
Für einen schönen, klaren Blick sorgen wir mit Augenbrauen formen
und färben, sowie Wimpern färben.

€ 29,–

59,-

Elmar Blaas
Bleistift

Elmar Blaas
Bleistift



Extras
Damit auch Sie sich im Urlaub eine kleine Freude machen können, 
finden Sie bei uns verschiedenste kosmetische Zusatzbehandlungen 
und hochwertige Produkte. 

Harzen
Oberlippe oder Kinn € 9,–
Unterschenkel € 50,–
Bikini oder Achseln ab € 19,–

Cellulite Wickel
Der Druck der Wickel in Kombination mit Meeresalgen und einer 
Mineralstoffmischung bewirkt eine Entgiftung und Umfangreduktion
nach jedem Wickel. 

Körperwickel Cellulite ca. 45 min. € 59,–
Serie mit 3 Wickeln ca. 45 min. € 130,–
Serie mit 5 Wickeln ca. 45 min. € 210,–





Massagen und Pee l ings
Entdecken Sie eine neue Dimension der Erholung! In unserer Wellnesslandschaft empfangen
wir Sie  mit einer ganz besonderen Atmosphäre und zahlreichen Körperanwendungen. Wählen
Sie das richtige Programm für sich. Eine ausgiebige Massage mit hochwertigen Ölen sowie
wohltuende Peelings haben die Kraft Sie nachhaltig zu entspannen oder die Lebensgeister 
zu aktivieren. So verlassen Sie unseren Wellnessbereich entspannt und umgeben von einer
Aura der Gelassenheit.

Massagen
Unsere Massagenanwendungen werden von Profis durchgeführt. Wir bieten ein umfangreiches
Angebot von einer ausgiebigen Entspannungsmassage für komplette Tiefenentspannung über 
medizinische Reflex- und Faszien Techniken bis hin zu anregenden Sportmassagen oder exklusi-
ven Spezialmassagen. In jedem Fall winkt unseren Gästen ein unvergleichlicher Genussmoment.

Klassische Massagen 
Besonders zu empfehlen bei Verspannungen und Schmerzen des 
Bewegungsapparates. Es handelt sich um entspannende Massage-
behandlungen, bei welchen gezielt Ihre Verspannungen gelöst werden.

Ganzkörpermassagen

• klassisch (ohne Kopf) ca. 50 min. € 62,–

• mit Aromaöl ca. 50 min. € 64,–
Naturreines Aromaöl mit Duft nach Wahl

• „Vom Kopf bis zum Zacha“ ca. 60 min. € 72,–
Ganzkörpermassage inkl. Kopf und Fuß

• Lechquelle Sport ca. 50 min. € 72,–
kräftige Massage mit Arnikatonic 

• Massagemix ca. 50 min. € 72,–
individuelle Kombination aus verschiedenen Massagetechniken

• Medizinische Massagebehandlung ca. 50 min. € 79,–
individuell nach Beschwerdebild

Teilkörpermassage   ca. 25 min. € 39,–

Rückenmassage 

• mit Aromaöl ca. 25 min. € 40,–

• mit Massageölkerze ca. 25 min. € 42,–

Kopf- Nackenmassage ca. 25 min. € 39,–

Fuß- Beinmassage ca. 25 min. € 39,–



Spezialmassagen
Nehmen Sie sich eine Auszeit und genießen Sie eine der vielen erlesenen
Spezialbehandlungen, die unser Expertenteam exklusiv für Sie kreiert
hat. Jede Behandlung überzeugt mit außergewöhnlichen Wirkungs-
weisen. Bei diesen Massagen ziehen unsere Profis im Wellnessbereich
alle Register. Lassen Sie sich überraschen. 

Birkenhölzer Wohlfühlbehandlung
Diese Entspannungsmassage bietet einen Anti-Aging Effekt und 
eine ganz besonders entspannende Wirkung mit Birkenhölzern. 
Der ganze Körper wird einbezogen und mit speziellen Anti-Aging Mas-
sageprodukten verwöhnt. Die fließenden Bewegungen der Anwendung 
unterstützen die Entschlackung des Gewebes und regen den Kreislauf
an. Das Ergebnis der Massage ist ein leichtes Körpergefühl und 
geschmeidige Haut.

ca. 50 min. € 69,–

Wärmende Honigmassage 
mit Bienenwachswärmeträger 
Honig ist ein wahres Wundermittel der Natur. Die Massage mit dem
warmen Honig regt den Stoffwechsel an, wirkt entzündungshemmend
und wird daher seit Jahrhunderten zur Entspannung und Linderung 
genutzt. In die Haut eingezogen wirkt der Honig feuchtigkeitsspendend,
macht die Haut geschmeidig und fördert die Durchblutung. 
Ein probates Mittel zur Stärkung des Bindegewebes. 
Inklusive Bienenwachspackung und entspannender Gesichtsmaske.

ca. 50 min. € 74,–

Zirbenölmassage „Königin der Alpen“
Tiefenentspannung pur mit hochwertigem Zirbenöl. 
Eine Ganzkörper – Wohlfühlbehandlung die beruhigend und entspan-
nend, speziell bei stressgeplagten Menschen, wirkt. Das naturreine 
Zirbenöl hat eine umfangreiche Wirkung und kommt bei vielseitigen
Beschwerden zum Einsatz. Durch seine entspannenden und herzfrequenz-
senkenden Eigenschaften ist es besonders für Menschen mit Ein- und
Durchschlafstörungen ideal. Zudem wirken die Essenzen entzündungs-
hemmend bei Gelenks- und Muskelbeschwerden.

ca. 50 min. € 69,–

Heilkräuter Stempelmassage 

Die Tiefenwirkung der Wärme ist eine Wohltat für Muskeln und Gelenke.
Die spezielle Kräutermischung mit heimischen Wildkräutern betört die
Sinne und holt den Duft des Sommers in unseren Wellnessbereich. Sie
hatten noch nie eine Stempelmassage? Dann sollten Sie sie unbedingt
bei uns probieren. Die Entspannungswirkung ist einmalig.

ca. 50 min. € 84,–

Fußreflexzonenmassage
Die Fußreflexzonen gelten als kleine Steuerzentrale des Organismus,
der mit einer Massage besonders angeregt werden kann. Unsere gut
ausgebildeten Mitarbeiter sorgen mit gezieltem Druck auf Fuß und
Fußsohlen und geübter Hand für die Stimulation des ganzen Körpers
und wissen genau, welche Reflexpunkte besonders gute Linderung 
von den typischen Alltagsleiden bieten.

ca. 50 min. € 69,–

Lechstoamassage mit heißen Steinen
Diese wohltuende Warmsteinmassage hat einen positiven Effekt auf
Körper und Geist. Sie werden überrascht sein, welche Wirkung die Steine
ausstrahlen können! Insbesondere bei Stress und Unruhe bringt die Mas-
sage eine ganzheitliche Entspannung. Durch spezielle Griffe mit heißen
Steinen wird der Lymphfluss angeregt und Verspannungen gelockert. 

ca. 50 min. € 74,–

Lymphdrainage Teilbehandlung
Zum Abtransportieren der Schlackenstoffe im Körper – 
die Wirkung wird sie überzeugen. Speziell bei medizinischer Indikation.
Die wichtigste Aufgabe der Lymphgefäße ist der Abtransport von 
Gewebeflüssigkeit. Mit sanften Massagegriffen werden Schwellungen
abgebaut und schwere Beine werden leichter. Dabei wird der Ent-
schlackungsprozess optimal unterstützt.

ca.  45 min. € 64,–



Abschlusstaping zur Unterstützung und Stabilisierung 

Die speziellen Anlagetechniken des Tapes stabilisieren die betroffenen
Körper- und Muskelstellen. Dadurch entstehen spürbare Entlastungen,
ohne dass Sie in Ihrer Bewegung eingeschränkt sind. Blut, Nerven und
Lymphe können wieder ungehindert durch den Körper fließen und der
Selbstheilungsprozess wird angeregt. Das Ergebnis ist meist eine 
spürbare Erleichterung der Beschwerden.

ab. € 6,–

Zeit zu zweit
Diese wunderbare Entspannungsmassage ist genau das Richtige zum
gemeinsamen Erholen. Pro Person genießen Sie eine entspannende
Massage mit Massagekerze nach Wahl (jeweils ca. 25 min). 
Zum Abschluss servieren wir Ihnen und Ihrer Begleitung nach der 
Massage ein köstliches Glas Prosecco für die vollkommene Entspan-
nung zu zweit. Für romantische Stunden daheim, schenken wir jedem
Paar eine Aroma-Massageölkerze als Souvenir. 

€ 109,–

Ayurvedische Massagen
Abhyanga

Die Abhyanga Massage ist eine Kunst aus den Lehren der alten 
Ayurveden. Zum Einsatz kommt eine ordentliche Menge warmes Öl,
angereichert mit vielen wohlduftenden Kräutern und Essenzen. 
Diese werden durch sehr sanfte Streichungen und entspannende 
Massagegriffe aufgetragen. Die Abhyanga Massage ist ein echtes 
Labsal für Körper und Geist.

ca. 80 min. € 114,–

Mukhabyanga

Einfach zurücklehnen und die Zeit genießen! Bei der Mukabhyanga 
Massage wird dem Kopf besondere Aufmerksamkeit gewidmet. Wohl
temperiertes Öl wird schwallweise über den Kopf gegossen und sanft
verteilt. Das Ziel ist die Anregung der Marmapunkte und Chakren. 
Nach der Behandlung mit dem Öl, erfolgt die Einölung nach einem
genau definierten Ablauf. 

ca. 45 min. € 64,–

Für werdende Mütter

Auch in der Schwangerschaft sind Massagen eine Wohltat, –
doch nicht jede Massage ist für Schwangere geeignet. Aufgrund dessen
bieten wir hier eine Übersicht unsrer Massageanwendungen, welche bei
einer normalen Schwangerschaft ohne Komplikationen förderlich und
entspannend sind.

• Rückenmassage ca. 25 min. € 39,–

• anregende Fuß- Beinmassage ca. 25 min. € 39,–

• entspannende Hand- Arm Massage ca. 25 min. € 39,–

• Kopf- Nacken Massage ca. 25 min. € 39,–

Peelings
Ein sanftes Peeling ist eine Wohltat für die Haut und lässt
Sie mit einem tiefenreinen Gefühl zurück. Geben Sie der
Haut Gelegenheit zu atmen und bringen Sie ihren natür-
lichen Glanz zurück. Die anschließende Pflege ist ein wahrer
Balsam für die Haut. Ein Peeling verspricht Pflege, Reinigung
und die  Versorgung mit natürlichen Wirkstoffen.

• Ganzkörperpeeling ca. 25 min. € 47,–

• Ganzkörperpeeling 
mit anschließender Pflege
und kleiner Massage ca. 50 min. € 84,–



Spa Et ike t te

Hier geht es um Sie und Ihre Erholung.

Wir bitten Sie, die Mobiltelefone während Ihres Aufenthaltes im Spa auszuschalten. 
Bitte verzichten Sie ebenfalls auf die Benützung von Kameras sowie Laptops und 
unterhalten Sie sich aus Rücksicht auf andere Gäste leise und zurückhaltend.

Terminvereinbarung

Bitte buchen Sie Ihre Termine so früh wie möglich im Voraus. 
Für Spa-Reservierungen schreiben Sie eine Mail mit Ihrer Anfrage an
wellness@oberlechtalerhof.com. Alternativ können Sie Ihre Wünsche 
an unsere Hotelrezeption bekannt geben.

Vorbereitung auf Ihre Behandlung
Bitte erscheinen Sie zu Ihrer Behandlung in Badehose oder Unterwäsche
eingehüllt in Ihren Bademantel. Finden Sie sich ein paar Minuten vor
Behandlungsbeginn am Sofa bei der Wellnessrezeption gegenüber von
der Tee- und Saftbar ein. Unsere Therapeuten werden Sie von dort ab-
holen. 
Bei Sonnenbrand sind Behandlungen mit einem Peeling zu vermeiden.
Bitte informieren Sie uns über allfällige gesundheitliche Besonderheiten
Ihres Körpers. Gerne können Sie vor Ihrer gebuchten Anwendung einen
Saunagang genießen. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie vor der 
Behandlung noch eine Ruhezeit von mindestens 20 Minuten einplanen.

Stornierungen
Bitte teilen Sie uns frühzeitig mit, wenn Sie einen Termin nicht ein-
halten können. Bei Nichterscheinen oder einer Stornierung innerhalb
von 24h vor Behandlungsbeginn, wird der gesamte Behandlungsbetrag
verrechnet.

Verspätungen

Aus Rücksicht gegenüber den nachfolgenden Gästen ist es bei  Ver-
spätungen nicht möglich, Behandlungen über den vereinbarten Termin
hinaus zu verlängern. Wenn Sie sich später als gebucht bei uns ein-
finden, verkürzt sich Ihre Behandlungszeit entsprechend.

Saunabereich und Ruheliegen
Unsere Saunakabinen sind nackt zu benutzen. 
Bitte legen Sie ein Handtuch als Unterlage auf 
die Holzbänke. Draußen und im Wellnessgarten 
bitten wir Sie, sich mit einem Handtuch oder 
Bademantel zu bedecken. 
Bitte geben Sie die Ruheliegen während den 
Saunagängen frei. Unser Relax Bereich soll allen 
      Gästen gleichermaßen zur Verfügung stehen.





Oberlechtaler Hof GmbH · Familie Blaas
Holzgau 40 · 6654 Holzgau / Tirol
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www.oberlechtalerhof.com




